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      公开课是教师展示教学能力、交流教学思想、提

升自我的重要平台，而磨课则是打造精品公开课的核

心环节。它不是简单的“磨教案、磨课件”，而是一场

围绕学生核心素养、聚焦课堂教学本质的深度教研活

动。

合格 精品



精准定位
           ——锚定核心方向



1.  为什么磨？
提升课堂质量

提高学生能力

助力教师成长



3.   为谁磨？      为学生主体！

           

是否可落实？

           是否体现学生思维水平？

                      是否提升学生解决问题的能力？



3.  磨什么？

     磨教学目标——核心素养如何落实？     

     磨学情适配——不同层次如何分层？

  磨教学细节——活动、问题、评价方式、

                    语言语调、作业、课堂生成等



 精益求精
                  ——四轮打磨创精品



01 02 03

第一轮：个人初磨——自主备课，勾勒课堂雏形

   深研课标：吃透课程
标准要求，挖掘教材背
后的知识逻辑与育人价
值，明确教学重难点和
落脚点。

立足学情：分析学生的
知识储备、认知特点和
学习需求，设计贴合学
生实际的教学活动。

撰写初稿：形成包含
教学目标、教学流程、
设计理念、板书设计、
作业布置等完整教案，
并制作配套课件。



01 02 03

第二轮：团队共磨——集体研讨，雕琢课堂细节

   说课展示：授课教师
阐述教学设计思路，特
别本节课“教什么”“怎么
教”“为什么教？”

集体会诊：教研组围绕教学
目标的精准度、教学环节的
合理性、教学方法的适切性
展开研讨，提出具体的修改
建议。

优化设计：结合团队建
议，对教案和课件进行
修改完善，填补漏洞、
优化细节。



01 02 03

第三轮：实战打磨——试课反思，调整课堂节奏

   模拟授课：选取班级
进行试课，观察学生的
课堂反应、特别不同层
次学生的参与度和知识
掌握情况。”

聚焦问题：重点关注“预设”
与“生成”的差距，例如“学
生对某一知识点的理解出
现偏差”“某一教学活动时
间分配不合理”。

优化调整：针对试课中出
现的问题，灵活调整教学
策略，例如简化复杂的活
动、优化问题链，让课堂
更适配学生的真实学情。



01 02 03

第四轮：精细打磨——反复推敲，升华课堂内涵

   细节打磨：逐字逐句
推敲教学语言，优化课
件的呈现效果，设计灵
活的课堂生成预案，甚
至预设学生可能提出的
疑问及应对策略。

   评价打磨：设计可操作
的课堂评价方案、如：生
生互评、小组评价，评价
语言等多元化的评价方式。

复盘总结：教研组再次集
中研讨，对试课的改进版
进行最终把关，确保课堂
的每一个环节都精致高效。



精准提升
                ——实践反思

深入思考磨课内涵，进一步提升教学效果



专家点评，整改优化

形成教学反思
成果推广

优化设计、再次实践

反思      优化    提升   成长
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“一人磨课，众人成长”



一节精品公开课，是“磨”出来的精彩；

一次高效的磨课活动，是“研”出来的成果。

 

    以磨课为抓手，在反复推敲中雕琢教学细节，

在深度研讨中碰撞教研火花，共同打造更多有温度、

有深度、有高度的精品课堂！
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