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公开课导入艺术与创新
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一、物理课堂导入的含义

物理课堂导入是教学过程中的起始环节，是教师

运用特定的方法和手段，创设学习情境，吸引学生注

意、激发学习兴趣、明确学习目标，并建立新旧知识

联系的教学行为。



二、物理课堂导入的功能

1、  聚焦注意力，快速激活课堂状态

2、  衔接新旧知，搭建认知桥梁

3、  激发探究欲，点燃思维引擎

4、  明确教学目标，定向学习方向

5、  渗透学科价值，培育核心素养

物理课堂导入作为教学的 “第一环节”，其功能绝非单纯 “开场热身”，而是贯穿教学全程
的 “赋能纽带”——既服务于学生的认知建构，又支撑教师的教学推进，更契合物理学科 “实
验为本、逻辑严谨、联系生活” 的核心特质。



物理课堂常涉及抽象概念（如电场、磁场）或复杂逻辑（如受力分析、

能量转化），学生易因课前分心、知识陌生而进入学习状态缓慢。导入的

首要功能是在 3-5 分钟内快速吸引学生注意力，将其从课间松散状态切换

到课堂专注模式。

物理知识具有极强的逻辑性和连贯性（如力学中 “力→运动→能量→动量” 

的递进关系），学生对新知的理解必须建立在旧知的基础上。导入的核心

功能是找到新旧知识的 “生长点”，通过唤醒旧知、引发认知冲突，为新知

学习降低理解门槛。

凝神：聚焦注意力、快速激活课堂状态

搭桥：衔接新旧知、搭建认知桥梁



物理学科的核心素养强调 “科学探究与创新意识”，导入的关键功能是通

过 “矛盾点、悬念点、探究点”，让学生产生 “为什么”“怎么办” 的疑问，

从 “被动接受” 转变为 “主动探究”。

学生在课堂开始时往往不清楚 “本节课要学什么”“为什么学”，导入的最后要

让学生明确本节课的核心目标。告诉学生本节课要解决的问题、掌握的能力，

让学生心中有数，避免目标漂移，确保课堂学习有的放矢。

   如：学习平抛运动时，明确告诉学生我们将用运动分解工具，解决飞机投弹如何命中问题，

掌握把曲线运动拆成直线的能力。

点燃 ：用认知冲突、点燃思维引擎

定向 ：明确教学目标、定向学习方向



物理课堂导入不仅是知识的 “引子”，更是培育学生核心素养（科

学态度与社会责任、科学精神）的 “载体”，其升华功能是通过情境、

故事、科技前沿等，让学生感受物理知识的应用价值、科学探究的精

神魅力，提升学科认同感。

     简单来说，物理课堂导入的的功能是“凝神、搭桥、点

燃、 定向 、升华”，公开课的导入应在3-5 分钟内，既让

学生快速进入状态，又为新知学习搭建桥梁，还能点燃思

维、明确方向、为整节课的高效教学奠定基础。

升华：渗透学科价值、培育核心素养



西咸新区秦汉中学韩力老师，在重庆参加中国教育学会物理教学专业委员会 2025 年学术年会暨中学物理名师课堂教学展示活动

课程理念：在课程内容上，注重与生产生活、现代社会及科技发展的联系，反 映当代科学技术发展的重要成果和科学思想。同时关注物理学的技术应 用带来的社
会问题，培养学生的社会责任感以及将科学服务于人类的使命感。



三、物理课堂有效导入的原则

1、目标导向：紧扣教学重难点，不偏离核心。

2、学科适配：体现物理实验、逻辑、生活特性。

3、认知契合：匹配学生水平，衔接旧知。

4、简洁高效：3-5 分钟，聚焦核心现象和问题。

5、互动启思：激发主动探究意识。

6、创新适度：形式服务内容本质。

导入的所有设计（素材选择、互动形式、问题设计）都必须紧扣本节课的教学目标、重点难点，避免 “为导入而导入” 的形式化设
计，确保导入是 “新知学习的铺垫”，而非 “无关的热闹环节”。

导入必须体现物理学科 “实验为本、逻辑严谨、联系生活、重视探究” 的本质，避免使用与学科特性脱节的素材（如纯文科的诗词
接龙、纯娱乐的游戏），让导入自带 “物理味”。

导入的难度、素材、提问设计必须符合高中生的 “最近发展区”——既不低于学生已有认知（如用 “推箱子” 讲摩擦力对高三学生过
浅），也不超出认知范围（如用量子力学案例导入基础光学），确保学生 “跳一跳能摸到”。

导入是课堂的 “开场白”，而非 “主体内容”，需在3-5 分钟内完成，聚焦1 个核心现象或1-2 个关键问题，信息聚焦，快速入题，避免
冗长拖沓，占用新知探究和学生互动的时间。

有效导入避免 “教师单向展示、学生被动观看”，需设计学生可参与、可思考、可表达的互动环节，让学生从 “旁观者” 变为 “参与
者”，通过互动产生认知冲突，把学生推到主动探究的主体地位上。

创新是有效导入的 “加分项”，但需避免 “为创新而创新”（如盲目使用 AR/VR 技术、堆砌跨界素材），创新的核心是 “让抽象知识更
直观、让探究过程更高效”，而非追求形式上的 “新奇”。



1、实验探究法。物理学科核心导入方式，现象直观、冲击力强，易制造认知冲突，适配所有实验性章节，公

开课 “出彩首选”。如：《机械能守恒定律》 《电磁感应现象》变式实验引发 “磁生电” 本质探究

四、物理课堂导入的主要方法

2、生活情境法。素材贴近学生生活，准备成本低、代入感强，适配摩擦力、平抛运动等章节，高
效保底。如：《摩擦力》故宫运石的力学智慧，为何要‘泼水成冰’？这涉及什么物理原理？

3、科技前沿法。结合航天、新能源等国家科技成果，渗透家国情怀，提升课堂立意，适配万有引
力、动量守恒等章节。如：《电磁感应》磁悬浮列车与无线充电导入；中国自主科技成果（北斗、嫦娥、人造太阳），增强民族自豪
感
4、跨学科融合法。物理 + 语文 / 艺术 / 体育，形式新颖有记忆点，体现教师综合素养，适配振动
与波、光学等章节。如：《气体实验定律》融合化学 + 医学：呼吸与高原反应的物理原理；《动量定理》融合体育 + 数学：跳水运动
的 “冲击力控制” 智慧

5、互动体验法。学生动手参与，课堂氛围活跃，但需控制时长与秩序，适配静电现象、动量定理
等章节。如：《自由落体运动》

6、问题链驱动法。逻辑性强，衔接新旧知识，多作为辅助导入，适配牛顿第二定律、动能定理等
理论性章节。如：《功率》

7、科学史话法。借物理学家探究故事渗透科学精神，需较强叙事能力，适配电磁感应、相对论初
步等章节。如：《牛顿第一定律》力与运动关系的 “千年认知之争”；《万有引力定律》苹果落地与行星运动的 “百年解谜”

8、复习衔接法。多用于复习课，形式单一，新授课公开课中使用频率最低。





实验探究法适配力学实验章节，通过直观的实验现象制造认知冲突，激发学生探究欲望，是公开课出

彩的首选方法。

实验探究法

脱离目标，形式化         （素材与重难点无关）

时长超标，挤占新知时间   （超 5 分钟）

实验复杂，成功率低       （器材难、操作繁）

互动低效，无思维深度     （流于表面问答）

素材陌生，脱离学生认知   （超纲、过时）

缺乏物理味，偏离学科本质 （无实验 / 逻辑 / 探究）

衔接生硬，新旧知脱节     （不唤醒旧知）

技术滥用，喧宾夺主       （为用技术而用）

五、新课导入应避免的问题

三问自查
导入是否与重难

点强关联？

   时长是否控制在 
3-5 分钟内？

学生是否能通过
导入衔接旧知、引
发思考，明确 “本节
课要探究什么”，让
学生 “心中有数”？

导入的本质是 “为新知学习铺路”，所有设计需遵循 “不脱离目标、
不占用时间、不忽视本质、不降低效率” 的底线。建议导入前做



不足之处，欢迎大家批评指正。


