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公开课目标需要具有展示性，能够清晰呈现教学设计的意图和特色，体现教师的教学理念和教学方法，便
于观摩者理解教学思路和教学效果，增强教学的透明度和可观赏性。

公开课目标的展示性特点

公开课目标应具有示范性，能够为其他教师提供教学目标设计的参考和借鉴，体现教学目标设计的规范性
和科学性，促进教学经验的交流和分享。

公开课目标的示范性要求

公开课目标应具有可观察性，通过课堂活动和学生表现能够清晰体现目标的达成情况，便于观摩者进行客
观评价和反馈，确保教学目标的可测量性和可评估性。

公开课目标的可观察性

公开课目标的独特性



教学目标是教师在教学活动中预期学生达到的学
习结果，具有指导教学活动、评价教学效果的功
能，通常包括知识、技能、情感态度等方面，具
有一定的概括性和方向性，为教师提供教学方向
和评价依据，是教学设计的重要组成部分。

学习目标是学生通过学习活动所要达到的具体可
测量的结果，是教学目标的具体化和细化，通常
以学生行为动词表述，具有明确性、可操作性和
可评估性，帮助学生明确学习方向和自我评估标
准。

教学目标的定义与特征 学习目标的定义与特征

教学目标与学习目标的区分



对比维度 教学目标（教学视角） 学习目标（学生视角）

核心主体 教师（体现教学主导性） 学生（凸显学习主体性）

核心导向 教什么、怎么教、要达成的教学效果
（贴合新课标要求）

学什么、学会什么、能运用什么（明确
可达成成果）

表述特征 动词：引导、指导、培养、渗透、设
计（宏观规划）

动词：能、会、掌握、参与、了解（具
体落地）

核心价值 具示范性，为教学实施提供蓝图 具可操作性，为学生学习提供清晰指引



案例说明
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根据学生实际的学习水平和
能力差异，对教学目标进行
适当调整，确保目标具有普
适性和包容性，避免目标设
定过于统一而忽视个体差异。

精确理解课程标准的要求和
精神，把握课程标准对知识、
技能、情感态度等各方面的
要求，确保教学目标的设计
符合课程标准的规定和精神，
具有合法性和规范性。

课程标准的整体把握

在目标设计中融入教学创新
理念和方法，如项目式学习、
合作学习等，增强目标的创
新性和吸引力，促进教学方
法的改革和创新。

融入教学创新元素

通过细化目标表述、明确评
价方法等方式，确保教学目
标具有可操作性，便于教师
在教学过程中实施和学生在
学习过程中达成。

确保目标可操作性

多方面综合考虑

考虑学生实际水平



建议设计步骤：

一、三大主题及子主题

1.人与自我：个人成长、健康生活、职
业理想、做人做事

2.人与社会：人际交往、社会服务、文
化遗产、校园/社区发展

3.人与自然：环境保护、灾害防范、动
植物保护、宇宙探索

二、四维目标设计（教学目标+学习目标）
 
核心素养维度 教学目标（教师视角） 学习目标（学生视角）

语言能力 授主题词汇句型，设
计听说读写活动

掌握主题语言知识，
完成对应语篇的听说
读写任务

文化意识 引入中外文化对比，
渗透文化自信教育

理解主题文化内涵，
理性看待文化差异

思维品质 设思辨问题，组织辩
论/探究活动

能归纳分析主题内容，
提出有依据的观点

学习能力 教主题学习策略，布
置小组合作任务

会用学习策略解决问
题，协作完成主题任
务并反思



采用学生行为动词

使用以学生行为为对象
的动词，如"描述"、"
解决"、"设计"等，避
免使用以教师行为为对
象的动词，如"讲解"、
"教授"等，突出学生的
主体地位，使目标更具
操作性和可评估性。

使用准确清晰的语

言

使用准确、清晰、简洁
的语言表述目标，避免
歧义和模糊，使教师和
学生都能准确理解目标
的要求和期望，确保目
标的明确性和可执行性。

保持目标表述的简

洁性

避免目标表述过于冗长
和复杂，使用简洁明了
的句子结构，使目标易
于记忆和理解，提高目
标的可操作性和可评估
性。

避免主观性表述

避免使用带有主观判断
的表述，如"优秀"、"
良好"等，使用客观的
行为描述，确保目标的
评价标准具有客观性和
可测量性，减少主观臆
断。

表述规范与语言要求



文化自信：传承中华优秀传统文化，理

解多元文化。  

语言运用：掌握语言知识与技能，提升

表达能力。  

思维能力：发展逻辑、形象等思维品质。  

审美创造：培养审美情趣与创造力。

会用数学的眼光观察现实世界：培养抽

象能力、几何直观等。  

会用数学的思维思考现实世界：注重逻

辑推理、运算能力。  

会用数学的语言表达现实世界：强调模

型意识、应用意识。

语言能力：涵盖词汇、语法、听说读写

技能。  

文化意识：了解英语国家文化，培养跨

文化理解。  

思维品质：培养批判性思维与创新思维。  

学习能力：掌握自主学习策略，形成可

持续学习能力。

案例一：语文公开课目标设计 案例二：数学公开课目标设计 案例三：英语公开课目标设计

目标设计的实践指导
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